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Szkolimy na stopnie ratownicze WOPR




Doszkalamy ratownikéow
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KATAMARAN WODNO -

LADOWY










DRABINA




WYPOSAZENIE OSOBISTE
RATOWNIKA






KAMIZELKA ASEKURACYINA (o




KOMBINEZON OCHRONNY




RZUTKA REKAWOWA




KOLCE LODOWE







Za pomocqg omowionego sprzetu, ratownicy
mogq przeprowadzi¢ sprawnq akcje ratunkowaq.
Jednak czas potrzebny na zawiadomienie
odpowiednich stuzb oraz ich przyjazd, moze
okazac sie zbyt dfugi aby uratowac ludzkie zycie.
Dlatego pragniemy Wam pokazac jak mozna we
wilasnym zakresie zabezpieczyc sie przed
skutkami zatamania lodu.












LEPIEJ NIE POTRZEBOWAC
TAKIE] POMOCY




MINIMALNE ZABEZPIECZENIE
POZWOLI Cl URATOWAC SIE
SAMEMU !



PLECAK Z UBRANIEM NA ZMIANE :

- buty, czapka, rekawiczki, bielizna, spodnie,
bluza lub sweter, kurtka,
- gwizdek,

- termos z goraca herbatg,

KOLCE LODOWE
~ LUB SRUBOKRETY,

RZUTKA REKAWOWA
LUB LINA
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PRZYGOTU)J SIE ODPOWIEDNIO ZANIM WEJDZIESZ NA LOD

Poinformuj kogos o tym, ze wybierasz sie na 16d,
Nie idZ sam,
Ubierz sie odpowiednio — ,,na cebulke”
Zabierz sprzet asekuracyjny :
a) kolce lodowe lub Srubokrety,
b) Plecak z ubraniami na zmiane i cieptg herbatg,
c) Line (rzutke rekawowa) i gwizdek,
5. Sprawdzaj lod — przed wejsciem oraz w trakcie
przebywania na jego powierzchni,
PAMIETAJ !!!

NA LODZIE UNIKAJ PRZEBYWANIA W POBLIZU BUDOWLI
WODNYCH : POMOSTY, OCZYSZCZALNIE SCIEKOW,
PRZEPOMPOWNIE WODY, SLUZY, MOSTY, itp.

PWNR
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JESLI LOD SIE ZAtAMIE POD TOBA :

1. Nie panikuj — nie wykonuj gwattownych ruchow

2. Wzywaj pomocy — uzyj gwizdka lub krzycz

3. Uzyj kolcow lodowych — wydostan sie z lodu w kierunku z
ktorego przyszedtes

4. Po wydostaniu sie z przerebla nie wstawaj — odczotgaj
(odtocz) sie kilka metréw na ,,gruby l6d”

5. W miejscu bezpiecznym jak najszybciej przebierz sie w
suche rzeczy — uprzednio przygotowane w plecaku

6. Wypij gorgca herbate 5

: Udaj sie do domu




WIDZISZ ZE POD KIMS ZAtAMAL SIE LOD

. Nie panikuj — wezwij specjalistyczng pomoc — tel. 998, 112,

601-100-100

. Ocen sytuacje — czy jestes w stanie udzieli¢ bezposredniej

pomocy poszkodowanemu

. Uzyj podrecznego sprzetu ratunkowego — sanki, lina, szalik,

drabina, kijek narciarski, itp. — ,przedtuz swoja reke”

. Nie idz po lodzie — CZOtGAJ sie do poszkodowanego
. W odlegtosci kilku metrow od poszkodowanego podaj mu

podreczny sprzet ratunkowy i pomdéz mu wydostac sie z
przerebla

. Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny lub jesli to

mozliwe to pomodz mu przebrac sie w suche rzeczy,

. Przekaz poszkodowanego specjalistycznym stuzbom



ZWIEKSZ SWOJE SZANSE

SZANUJ SWOVJE ZYCIE !11
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